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Therapie-Zentrum
MarkgrafenstrafB3e 28 | 95680 Bad Alexandersbad
+49 9232 94 73 100 | therapie@alexbad.de

instagram: therapie_zentrum_alexandersbad

. : ¥
facebook: Therapie-Zentrum in Bad Alexandersbad Th (’,V'(IlPl e
Das Therapie-Zentrum ist fiir alle Krankenkassen und fiir ambulante Vorsorgemafnahmen zugelassen Cmtvum

(gesetzlich und privat) . Bei Buchung von Therapie-Leistungen ohne Vorlage einer drztlichen Verordnung
milssen wir ihnen die gesetzliche MwSt in Rechnung stellen.



Terminvereinbarung: Trainingszeiten:

4 N 4 I
Montag + Mittwoch: Montag - Donnerstag:
08:00 -12:00 Uhr | 13:00 - 15:00 Uhr 08:00 - 20:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag: Freitag:
10:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr 8:00 - 21:00 Uhr
Freitag: Samstag + Sonntag:
8:00-12:00 Uhr 10:00 - 21:00 Uhr
telefonisch oder persoénlich: telefonisch: +49 9232 94 7310 11
+49 9232 94 73 100
. %
Vereinbaren Sie
Thren Termin
bequem online.

www.therapie-alexbad.de/termin-vereinbaren

/

Bitte vereinbaren Sie Ihre Termine mit ein-

er entsprechenden Vorlaufzeit von drei bis
vier Wochen. Absagen miissen mindestens 24
Stunden vor Terminbeginn erfolgen. Andern-
falls fallen Stornogebiihren in voller Héhe der
gebuchten Leistungen an.



Trainingsgerile:

Unsere elektronischen Trainingsgerdte bieten ein
malgeschneidertes Fitnesstraining fiir Kraft- oder
Kraftausdauertraining. Der Bildschirm am Gerat gibt
unmittelbar Riickmeldung tiber die ideale Trainings-
geschwindigkeit, den Bewegungsumfang, sowie weitere
Daten. Alle Einstellungen werden auf Threr Chipkarte
gespeichert, so dass Sie ihr Training jedes Mal reibung-

slos durchfiihren kénnen. Nach der Anmeldung mit der
Karte am jeweiligen Gerat kénnen Sie direkt beginnen,.
Die Pause wird ebenso angezeigt wie der Beginn des
ndchsten Satzes. Eine Einweisung mit den individuellen
Einstellungen iiber unsere computergestiitzte Software
geht jedem weiteren Training voraus.



Angebote & Preise

Probetraining/Einzeltraining
inkl. Erstellung meines personlichen Trainingsplans & persénliche Betreuung 25,00 Euro

Probewoche/Trainingswoche

inkl. Erstellung meines personlichen Trainingsplans & personliche Betreuung 35,00 Euro

Gangbildanalyse

Beobachtung und Analyse des Gangbildes 10,00 Euro

Abos: (Preise/Monat)
9 Monate ) 59,00 Euro
9 Monate inkl. ALEXBAD* 79,00 Euro
9 Monate Schiiler-und Studententarif (ab 16 Jahren) 39,00 Euro
18 Monate 46,00 Euro
18 Monate inkl. ALEXBAD* 66,00 Euro
18 Monate Schiiler-und Studententarif (ab 16 Jahren) 35,00 Euro

*unbegrenzte Nutzung des ALEXBAD zu den geltenden Offnungsszeiten

Fiir die Nutzung des Trainingsparks ist eine einmalige Einweisung an den Geréaten erforderlich.
Wir bitten Sie, fiir das erste Training einen Termin mit unseren Trainern zu vereinbaren:
+49 9232 94 7310 11 oder training@alexbad.de

Rezepttraining:
Mit einem laufenden Rezept im Therapiezentrum, konnen Sie zusdtzlich den Trainingspark zu vergiinstigten Konditio-
nen nutzen. Fir weitere Informationen, wenden Sie sich bitte an die Anmeldung: +49 9232 94 73 100



Kursplan

Diese Kurse sind im Abovertrag enthalten:

Donnerstag

18.30-19.30 Uhr

Gesunder Riicken*

mit Claudi Lehmann
im Haus des Gastes

Montag Dienstag Mittwoch
4 N\
17.30 -18.30 Uhr 19.30 -19.45 Uhr
Gesunder Riicken* Bauch intensiv
mit Claudi Lehmann mit Carsten Buchta
im Haus des Gastes im Fuchsbau
G J
-
18.45 -19.45 Uhr
Fitness-Mix*
mit Claudi Lehmann
im Haus des Gastes
N J
*Besonderheit: ohne Abovertrag kostenpflichtig buchbar
Kostenpflichtige Kurse:
Montag Dienstag Mittwoch
e N
13.00 -13.45 Uhr 13.00 - 13.45 Uhr
Aqua- Fit Aqua- Fit
mit Claudi Lehmann mit Mona Titzmann
im Panoramabad im Panoramabad
ALEXBAD ALEXBAD
(G J
4 )
18.30 -19.45 Uhr 18.30 -19.45 Uhr
Indoor Cycling* Indoor Cycling
mit Markus Giinzel mit Sabine Galimbis
im blauen Salon im blauen Salon
ALEXBAD ALEXBAD
\§ J

*Sommerpause Indoor Cycling: April bis September

Donnerstag

Freitag

Freitag

18.30 -19.45 Uhr
Indoor Cycling*
mit Markus Glinzel

im blauen Salon
ALEXBAD

18.30 -19.45 Uhr
Indoor Cycling*
mit Sabine Galimbis

im blauen Salon
ALEXBAD

Alle aktuellen Kurse finden Sie auf unserer Website: www.therapie-alexbad.de/trainingspark/




Kursbeschreibung

( Gesunder Riicken )

Fiir Anfanger geeignet

Training der Tiefenmuskulatur fiir eine stabile Wirbelsdule
Kraftigung von Bauch- und Riickenmuskulatur

Dehnung und Entspannung am Kursende

Fiir einen gesiinderen Riicken

Einzelkarte: 8,00€
10er Karte: 75€

( Fitness-Mix )

Fitness-Mix fiir alle Levels geeignet

Kraft- & Ausdauertraining mit Rumpfstarkung
Bewegen aller Gelenke und der Wirbelsaule
Dehnung und Entspannung am Kursende

Einzelkarte: 8,00€
10er Karte: 75€

( Aqua-Fit )

Kraft- und Ausdauertraining im Wasser
Verwendung von Wassernudeln, Hanteln, usw.
SpaBorientiertes, gelenkschonendes,
Ganzkorpertraining

Effektive Methode zur Fitnesssteigerung

Einzelkarte: 10€
10er Karte: 95€

[ Indoor Cycling )

Kollektives Radeln zur Musik
Abwechslungsreiches Tempo & Streckenprofil
Effektive Cardio-Ubung

Hoher Kalorienverbrauch

Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
Musikgetriebenes Gruppentraining mit SpaBfaktor

Einzelkarte: 8€
10er Karte: 75€

Teilnahme an unseren Kursen:
Der Eintritt in diese Kurse ist jederzeit méglich. Bitte eigene Matte und groBes Saunatuch zum ,Gesunden Riicken” und zum ,Fit-

ness-Mix" mitbringen. Fiir das ,Indoor Cycling” empfehlen wir eine Radlerhose, feste Schuhe und ein Getrank.

Anmeldung fiir alle Kurse notwendig: +49 9232 94 731011



Kursbeschreibung

(Trocken-/ Hockergymnastik J ( Wassergymnastik J
« gezieltes Beweglichkeits- und Krafitraining « gezieltes Beweglichkeits- und Krafttraining
» speziell fiir orthopadische Erkrankungen im Wasser
« mit Unterstiitzung von Kleingeriten wie » speziell fiir orthopadische Erkrankungen
Thera-Bandern, Hanteln und Pilates-Billen « gelenkschonende Gymnastik
« Sportsachen und Turnmatte mitbringen « Schwimmsachen und 5,00€ Pfand mitbringen
(keine Umkleiden vorhanden) o Treffpunkt zum Kursbeginn im Schwimmbecken

e Ort: Haus des Gastes e« Ort: ALEXBAD




Rezeptleistquene:

Kursplan Reha-Sport

Dienstag Mittwoch

*Teilnahme nur mit giiltiger drztlicher Verordnung und in fest zugeteilten Gruppen

"

Aktueller Kursplan
auf unserer Website.
www.therapie-alexbad.de/trainingspark/

Donnerstag



Rezeptleistungep

Therapieanwendungen

Krankengymnastik (auch Atemtherapie & Beckenbodengymnastik)

Behandlungsform, mit der Krankheiten aus sdmtlichen medizinischen Fachbereichen

therapiert werden, um die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des Kérpers wiederher-

zustellen, zu verbessern oder zu erhalten 20 Min.

im Schlingentisch
Eine entlastende TherapiemaBnahme durch Teil- oder Ganzkérperaufthdngung mit )
Hilfe von speziellen Seilziigen und Baumwollschlingen 20 - 30 Min.

auf neurophysiologischer Basis (PNF, Bobath)
Spezielle Form der Krankengymnastik zur Verbesserung des Zusammenspiels )
von Nerv und Muskel z.B. bei Schlaganfallpatienten, neurologischen Erkrankungen 30 Min.

auf neurophysiologischer Basis fiir Kinder/Jugendliche (Bobath)

Spezielle Form der KG zur Verbesserung des Zusammenspiels von Nerv und Muskel 45 Min.

am Gerat
Aktive Behandlungsform der Krankengymnastik unter der Verwendung von )
speziellen medizinischen Trainingsgeraten 60 Min.

im Bewegungsbad

Physiotherapie in angenehm warmen Wasser entlastet ihre Gelenke und wirkt

schmerzlindernd sowie unterstiitzend fiir das Lymphsystem 30 Min.
einzeln oder als Gruppe moglich

Manuelle Therapie (auch CMD-Kiefergelenkstherapie) )
Ziel ist die Wiederherstellung des Zusammenspieles zwischen Gelenken, Muskeln und 20 Min.
Nerven durch spezielle Handgriff- und Mobilisationstechniken

Klassische Massagetherapie (KMT)

Manuelle und mechanische Massageform zur Losung von Verspannungen

& Durchblutungsférderung 20 Min.
Manuelle Lymphdrainage 30 Min.
Spezielle medizinische Form der Entstauungstherapie zur Anwendung bei 45 M}n,
Abflussstorungen der Gewebefliissigkeit (z.B. Lymphknotenentfernung) 60 Min.
Ultraschall

Sonderform der Elektrotherapie, die mittels Schallwellen den )
Stoffwechsel anregt und den Heilungsprozess férdert 10 -15 Min.
Elektrotherapie

Schmerzlinderung, Entziindungshemmung und Muskelaktivierung )
durch nieder-/mittel-/hochfrequentierte Stréme 10 - 20 Min.
HeiB3e Rolle

Spezielle Massageform mithilfe von mehreren Lagen von im Wasser- )
dampf erhitzten Tiichern zur besseren Durchblutung 20 Min.
Kaltetherapie _
Kalteanwendung zur Behandlung von Schmerzen und Entziindungen 20 Min.

*nach arztlicher Verordnung/Unbedenklichkeitsbescheinigung



Rotlicht (dient der Vorbereitung)
Spezielle kreislaufschonende Warmetherapie mithilfe von Infrarotbestrahlung zur

besseren Durchblutung 20 Min.
Osteopathie

Ganzheitliche Behandlungsmethode zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Kérpers 45 Min.
Erstbehandlung 60 Min.
Physiotraining

Individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt, kommen mobilisierende, )

dehnende, kréftigende und aktive MaBnahmen, sowie bei Bedarf auch 20 M}n. 29,00 €
entspannende Griffe zum Einsatz 45 Min. 59,00 €
FuBreflexzonenmassage

Entspannende Druckpunktmassage zur Stimulation von )

erkrankten Kérperbereichen und Organen 30 Min. 35,00 €
Kinesio Taping

Spezielles dehnbares Material, das mithilfe bestimmter Techniken )

je nach Bedarf den Korper gezielt unterstiitzen kann ab 10 Min. ab10,00 €

Triggerpunktbehandlung
Durch die Behandlung bestimmter Korperpunkte werden Muskel- )
verspannungen punktuell gel6st 25 Min. 39,00 €

Behandlung nach Dorn
Spezielle manuelle Wirbel- und Gelenkbehandlungen, die Fehlstellungen )
sanft korrigiert 50 Min. 64,00 €

Breuf3 Massage

Diese Massageform ist wirksam fiir alle Verspannungen und Blockaden im

Bereich der Wirbelsaule. Sie wird vor der Dorn-Therapie empfohlen 20 Min. 30,00 €
(inkl. Johanniskraut und Seidenpapier)

Schropfmassage*
Unterdruckmassage durch glockenférmige Glaser )
* nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern 20 Min. 30,00 €

Physiotherapie fiir
Kinder und Jugendliche. @
www.therapie-alexbad. kinderphysi

u o




Kur in Bad Qfexandershad

Bad Alexandersbad ist ein anerkannter Kurort mit
Mineral- und Moorheilbad, der ambulante Kuren anbi-
etet. Unsere oOrtlichen Badedrzte sind Experten fir die
Wirkungsweise unserer Heilmittel und erstellen indi-
viduelle Behandlungspline fiir Sie. Nebenbei konnen
Sie in Bad Alexandersbad und der Region viele Aktivi-
taten erleben. Das Fichtelgebirge ist bekannt fiir seine

vielfaltigen Wandermoglichkeiten und Radwege, die

teilweise direkt am Kurhaus starten. Im naheliegen-
den Wunsiedel, finden Sie das ilteste Freilichttheater
Deutschlands und das grof3te Felsenlabyrinth Europas.
Im Haus selbst kénnen Sie im ALEXBAD, dem kleinsten
Heilbad Bayerns, entspannen oder regionale Speisen im
Bistro Holly genieBen.



Was ist eine ambufante Kur 2

Eine Kur kann jeder beantragen, dem seine Gesundheit Kombination aus Erholung und medizinischer Vorsorge.
am Herzen liegt. Die ambulante Vorsorgekur, die auch  Sie gibt Thnen die Moglichkeit neue Kraft zu tanken und
als offene Badekur bekannt ist, bietet eine optimale wieder rundum fit zu werden.

Allgemeines

e Hauptziel: Vorsorge
« Patient wahlt Kurort und Kurarzt aus
« Patient kiimmert sich selbst um Unterkunft und Verpflegung
e Voraussetzungen:
« ambulante MaBBnahmen am Wohnort sind ausgeschépft
« Vorsorgekur muss in anerkannten Kurort stattfinden
« letzte Kur ist mind. 3 Jahre her
e Dauer: 2 -3 Wochen (Verldngerung moglich)

e Krankenkasse
e 100% der Kosten fiir drztliche Behandlungen
e 90% der Kurmittelkosten
e Zuschuss zu den ibrigen Kosten (bis max. 16 € pro Tag)
o Eigenbeteiligung:
* 10% der Kosten fiir vom Kurarzt verordneten Kurmittel
e 10€ Rezeptgebiihr

Ihre Kur in
Bad Alexandersbad.
www.therapie-alexbad.de/kur

13



wnsere Heifiniltel

Fordern Sie Ihren Stoffwechsel und Ihr Herz-Kreislauf- Beruhigen Sie mit einer Moorpackung Ihre Muskeln und
System mit einem Heilwasserbad. Unser Heilwasser Gelenke. Unser verwendetes Moor stammt aus einem
in Bad Alexandersbad eignet sich mit seiner natiir- RegenerationslagerinKleinwendernundausdem Staats-
lichen Kohlensaure wunderbar fiir eine Trinkkur. bad Bad Steben.



Rezeptleistungen*

Heilwasser & Naturmoor

Heilwasserbad mit natiirlicher Kohlensaure
Vollbad in Bad Alexandersbader Heilwasser zur Forderung des Stoffwechsels .
und des Herz-Kreislauf-Systems 20 Min. 26,00 €

Moorteilpackung**
Moor wird auf ein Korperteil zur Anregung des Stoffwechsels und zur .
Entspannung der Muskulatur aufgetragen (z.B. ein Knie, eine Schulter) 20 Min. 40,50 €

Moorgrof3packung**
Moor wird auf mindestens 2 Korperteile zur Anregung des Stoffwechsels und zur .
Entspannung der Muskulatur aufgetragen (z.B. Riicken, Schultern) 20 Min. 48,00 €

Moorkneten oder -treten
Durch Kneten oder Treten im warmen Moor entspannen Muskeln und Gelenke 20 Min. 22,00 €

Ansteigende Moorpackung**

Langsam ansteigende Warmeentwicklung durch die Moorpackung, die sich

tief ins Innere des Korpers auswirkt, den Stoffwechsel anregt und die

Muskulatur entspannt 20 Min. 22,50 €

*nach arztlicher Verordnung / Unbedenklichkeitsbescheinigung
**in der Schwebeliege

Wir empfehlen bei Bidern und Packungen eine Nachruhezeit von 20 Minuten in unserem Ruheraum “Fuchsbau”.

zu unseren Leistungen?
www.therapie-alexbad.de/leistungen

[=]3%= ]
E-.E': '=} Sie mochten genauere Informationen
O



Bader

Aromadlbad
Unterstiitzendes Bad mit speziellen Aromadlen zur .
Beruhigung der Sinne 20 Min. 29,00 €

Meersalzbad
Wellnessbad mit Meersalz zur Versorgung des Koérpers und )
der Haut mit wichtigen Mineralstoffen 20 Min. 29,00 €

Algenbad

Wellnessbad mit Algen zur Entspannung und Regeneration )
des Kérpers 20 Min. 29,00 €

Packungen®

*in der Schwebeliege

Nachtkerzenélpackung
Verjiingung und Pflege der Haut durch die entziindungshemmende Wirkung des )
Nachtkerzendls 20 Min. 29,00 €

Meersalzpackung .
Ausgleich fiir die Haut und Starkung des Saureschutzmantels mit Hilfe von Meersalz 20 Min. 29,00 €

Meeresalgenpackung
Entgiftung, Straffung und Verjliingung der Haut mit Hilfe von n&hrstoffreichen .
Meeresalgen 20 Min. 29,00 €

Wir empfehlen bei Baddern und Packungen eine Nachruhezeit von 20 Minuten in unserem Ruheraum “Fuchsbau”.

Entspannungsmassage

Beruhigende Massage fiir Stressabbau und Erholung

als Teilmassage 25 Min. 34,00 €
fiir den ganzen Kérper 50 Min. 64,00 €

Aromadlmassage

Massage mit unterstiitzendem Ol zur Beruhigung der Sinne

als Teilmassage 25 Min. 37,00 €
fiir den ganzen Kérper 50 Min. 67,00 €

Hot Stone Massage

Unterstiitzung der Massage mithilfe von erwadrmten Steinen (45 Grad Celsius),

welche die Durchblutung férdern

als Teilmassage 30 Min. 45,00 €
fiir den ganzen Kérper 50 Min. 69,00 €




wollfiihfen

El E Wechselnde Angebote aus allen Abteilungen oder
12l Bereichen des Therapie-Zentrums.

Spezial Angebot (zeitlich begrenzt)
E www.therapie-alexbad.de/angebot
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Fiir Sie & Ihn
Gesichtsbehandlungen

Beauty-Hour (Kennenlernbehandlung)
Gesichtsreinigung, sanftes Peeling, Hyaluron Kapsel, Brauenkorrektur, Feuchtigkeitsampulle,

individuelle Gesichtsmaske, Gesichtsmassage, Abschlusspflege (nur einmalig buchbar) 50 Min. 49,00 €
Sensicode (parfiimfrei - starkt Hautbarriere und mindert R6tungen)
Sanfte Gesichtsreinigung mit Cleansing Balm, Soft Tonic, Ferment-Peeling, Sensicode Am-
pulle, Gesichts- und Dekolleté Massage mit Sensicode Ol-Serum, Calming Softmask, .
Abschlusspflege 60 Min. 69,00 €
Glow-Behandlung (Time to shine)
Gesichtsreinigung, verfeinerndes AHA-Peeling, aktivierende Deep Cleansing massage, )
DR. GRANDEL Glow Ampulle, Abschlusspflege 40 Min. 54,00 €
Deep Cleansing Treatment (Tiefenreinigung fiir mehr Ausstrahlung)
Gesichtsreinigung, Ferment Peeling, AHA Peeling, Ausreinigung, Mizellenwasser, Softtonic, )
Reinigungsmassage, individuelle Abschlusspflege 60 Min. 64,00 €
Hydro Active (Feuchtigkeit Pur)
Gesichtsreinigung, Gesichtspeeling (auf die Haut abgestimmt), Ausreinigung und Brauen-
korrektur, Feuchtigkeitsampulle, durchfeuchtende Hyaluronmaske oder Algenmodellage, )
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage, Abschlusspflege 90 Min.* 89,00 €
Smart Nature (Naturkosmetik fiir héchste Anspriiche)
Gesichtsreinigung, Schaumpeeling, Ausreinigung und Brauenkorrektur, Epigran-Konzentrat, .
Massage mit Zirbenholzkugeln, Collagen Boost Ampulle, Aloe Vera Maske, Abschlusspflege 90 Min.* 94,00 €
Timeless (Zeitlos schén)
Gesichtsreinigung, verfeinerndes Fruchtsdurepeeling, Ausreinigung und Brauenkorrektur,
Retinol Ampulle, straffende und glattende Maske, Contour Lift Ampulle, )
Gesichts-, Hals- und Dekolltémassage, Abschlusspflege 90 Min.* 99,00 €
High Excellence (Hightech Kosmetik)
Gesichtsreinigung, Ferment-Peeling, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Oil in One Ampulle,
straffende Augenmassage mit Diamant Tool, High Advanced Ampulle, straffende Zupfmas- )
sage, Better Aging Maske, 100 Min. 120,00 €
Abschlusspflege
Nur fiir Thn
Gesichtsreinigung, enzymatisches Peeling, Ausreinigung, feuchtigkeitsspendende Maske, )
kiihlende Augenpads, Gesichtsmassage, Abschlusspflege 40 M}l’l- 54,00 €
inklusive Nacken- und Riickenmassage 60 Min. 74,00 €

*75 Min Behandlung und 15 Min Beratung und Nachruhe



Revitalizing Eye Pads**

Kiihlende Vliespads (schwellen ab und spenden Feuchtigkeit) 500 €
Hyaluron Vliesmaske**
Glattende, kithlende Gesichtsmaske 10,00 €
Algenmodellage**
Beruhigende und kiihlende Okklusivmaske, spendet Feuchtigkeit- Wow-Effekt 8,00 €
Better Aging Mask**
Straft und glattet (Faltenkiller) 8,00 €
Hautanalyse (Ionto)
Messung von Hautfeuchtigkeit, Elastizitat, Akne, Falten, PorengroBe und Melaningehalt )
(Einzeln oder vor einer Kosmetikbehandlung buchbar) 20 Min. 25,00 €
Waxing
Oberlippe 10 Min. 9,00 €
Unterschenkel 20 Min. 15,00 €
Oberschenkel 20 Min. 15,00 €
Augenbehandlungen
Augenbrauen zupfen
Formen und Sdubern der Augenbrauen 14,00 €
Augenbrauen farben
Farben der Augenbrauen im gewiinschten Farbton 14,00 €
Wimpern firben
Farben der Wimpern und des Wimpernkranzes 20 Min. 16,00 €
Wimpernlifting* (Haltbarkeit 6-8 Wochen, je nach Wimpernwachstum)
Wimpern werden mittels spezieller flacher Silikonkissen vom Ansatz nach oben
gestreckt und wirken dadurch langer 30 Min. 45,00 €
Wimpern und Augenbrauen farben
Kosmetisches Farben der Wimpern und Augenbrauen 30 Min. 24,00 €

*Wimpernlifting nicht zu empfehlen bei Schwangerschaft, Heuschnupfen, Allergien, Bindehautentziindung und wéhrend der Stillzeit

**Nur als Add on zu einer Behandlung buchbar

Shoranni arabesque  PHY RIS

& Know MY MAKE-UP COLOGRS

IONTO

COMED
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Manikiire & Pedikiire

Manikiire
Nagelhaut entfernen, Nagel kiirzen, feilen, polieren, Nagel6l, Handmassage

40 Min.

32,00 €

mit Lack
Auftragen eines Nagellacks nach individuellem Farbwunsch

60 Min.

3700 €

mit Alessandro Striplac
3 Wochen Haltbarkeit ohne Absplittern, sofort trocken, Verhartung
mittels UV-LED Lampe

50 Min.

42,00€

Pedikiire
FuBbad, N&gel kiirzen & schleifen, Hornhautentfernung, Desinfektion, FuBmassage
als FuBBpflege - Neukunde bitte Pedikiire Plus buchen

40 Min.

32,00 €

mit Lack
Auftragen eines Nagellacks nach individuellem Farbwunsch

60 Min.

3700 €

mit UV-Lack

Schnellere Trockenzeit, langere Haltbarkeit und kein Absplittern

60 Min.

42,00 €

Pedikiire Plus (inklusive Anamnese)

Jeder Neukunde und buchbar bei
Entfernung von Druckstellen
Abschleifen mykotischer Nagel
Entfernung von Hithneraugen

60 Min.

42,00 €

mit Lack Plus

Aufiragen eines Nagellacks nach individuellem Farbwunsch

80 Min.

47,00 €

mit UV-Lack Plus

Schnellere Trockenzeit, langere Haltbarkeit und kein Absplittern

80 Min.

52,00 €




+49 9232 94 7310 17 | WhatsApp: +49 178 96 24 10 4 | info@holly-gmbh.de | www.holly-gmbh.de m

Angebot:
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Il.: .1I' =BT ] =
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Stilvoll iibernachten
im Alten Kurhaus

N

Genussvoll speisen Familien- und Firmenevents
o individuelles Friihstiick o Bistro/Café mit iiber 50 Sitzplatzen
o Kaffee und Kuchen o Kinderbistro mit Spielturm

» Snacks und warme Speisen « Festsaal Konigin Luise mit 164 m?



Sie méchten spenden?

BERTOLD UND
Spendenkonto: Sparkasse Hochfranken BRIGITTE HOLLERING

IBAN: DE66 7805 0000 0222 7091 72 BIC: BYLADEM1HOF STIFTUNG



“Gufes Tun, fréhfich sein und die Spatzen pfeifen fassent

Johannes Bosco

Das kleinste bayerische Heilbad in Bad Alexandersbad steht fiir Gesundheitsvorsorge und Pravention. Mit

der Bertold und Brigitte Hollering-Stiftung wurde im Alten Kurhaus der Grundstein fiir die Entwicklung des
Osteopathischen Kinder-Zentrums Filumi gelegt. Hier werden schwerkranke und schwerbehinderte Kinder und
Jugendliche mit Schwerpunkt Osteopathie behandelt und im Rahmen von mehrtédgigen Aufenthalten therapiert.
Die Unterstiitzung fiir die betroffenen Familien ist mir dabei eine Herzensangelegenheit. Durch Ihren Beitrag
werden Familien unterstiitzt und Kraft fiir das alltdgliche Leben geschenkt.

Neben dem Osteopathischen Kinder-Zentrum Filumi betreiben wir seit April 2022 das Therapie-Zentrum,
welches Ihnen eine Vielzahl an Moéglichkeiten bietet, Gutes fiir Thren Koérper zu tun. Im Bereich der Physio-
therapie kénnen Sie aus einer groBen Bandbreite an ganzheitlichen Angeboten wahlen. Mit Hilfe von
verschiedensten innovativen Behandlungsmoglichkeiten wird Ihnen dabei geholfen, Schmerzen zu lindern

und Bewegungsstorungen zu beseitigen. Entspannen Sie bei einem Wellnessbad, bei einer Kosmetikbehandlung,
gonnen Sie sich eine Massage oder nutzen Sie die wohltuende Wirkung einer Moor- oder Relaxpackung.

Das ist Erholung pur!

Ich freue mich auf Ihren Besuch und Ihre Unterstiitzung in Bad Alexandersbad!

Thre Brigitte Hollering

brgts falrtey
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Therapie-Zentrum
Markgrafenstraf3e 28 | 95680 Bad Alexandersbad
+49 9232 94 73 100 | therapie@alexbad.de

Das Therapie-Zentrum ist fiir alle Krankenkassen und fiir ambulante VorsorgemafBnahmen zugelassen
(gesetzlich und privat) . Bei Buchung von Therapie-Leistungen ohne Vorlage einer arztlichen Verordnung
miissen wir ihnen die gesetzliche MwSt in Rechnung stellen.
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Stand: 3-2024 | Anderungen vorbehalten!



