Kursbeschreibuno:

Trockengymnastik

« gezieltes Beweglichkeits- und Krafttraining

« speziell fiir orthopadische Erkrankungen

« mit Unterstiitzung von Kleingeraten wie The-
ra-Bander, Hanteln und Pilates-Balle

Wassergymnastik

« gezieltes Beweglichkeits- und Krafttraining im
Wasser

« speziell fiir orthopadische Erkrankungen

« gelenkschondende Gymnastik



Rezept]eistungen

Kursplan Reha-Sport

Dienstag Mittwoch

Kursinformafion:

Reha-Sport Trocken im Haus des Gastes

« Sportsachen und Turnmatte mitbringen
(keine Umkleiden vorhanden)

Hockergymnastik im Haus des Gastes

« auf Anfrage bei ausreichend Teilnehmern

Donnerstag

Reha-Sport Wasser im ALEXBAD

» Schwimmsachen und 5,00€ Pfand mitbringen

o Treffpunkt zum Kursbeginn im Schwimmbecken
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