
Für die Nutzung des Trainingsparks ist eine Einweisung an den Geräten erforderlich. 

Wir bi� en Sie, für das das erste Training mit unseren Trainern einen
Termin unter 09232 9925 - 40 zu vereinbaren.

Probetraining/Einzeltraining 25,00 Euro
inkl. Erstellung meines persönlichen Trainingsplans

Probewoche/Trainingswoche 35,00 Euro
inkl. Erstellung meines persönlichen Trainingsplans

BIA-Messung 30,00 Euro 
Körperanalyse (z.B. Verteilung der Muskel und Fe� masse)

Gangbildanalyse 10,00 Euro
Beobachtung und Analyse des Gangbildes

Abos: (Preise/Monat)
9 Monate 59,00 Euro
9 Monate inkl. ALEXBAD  79,00 Euro
9 Monate Schüler-und Studententarif (ab 16 Jahren) 39,00 Euro

18 Monate 46,00 Euro
18 Monate inkl. ALEXBAD 66,00 Euro
18 Monate Schüler-und Studententarif (ab 16 Jahren) 35,00 Euro
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