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Sie méchten spenden?

BERTOLD UND
Spendenkonto: Sparkasse Hochfranken BRIGITTE HOLLERING

IBAN: DE66 7805 0000 0222 7091 72 BIC: BYLADEM1HOF STIFTUNG



uites Tun, frihfich sein und die Spatzen pfeifen fassen

Johannes Bosco

Das kleinste bayerische Heilbad in Bad Alexandersbad steht fiir Gesundheitsvorsorge und Pravention. Mit

der Bertold und Brigitte Hollering-Stiftung wurde im Alten Kurhaus der Grundstein fiir die Entwicklung des
Osteopathischen Kinder-Zentrums Filumi gelegt. Hier werden schwerkranke und schwerbehinderte Kinder und
Jugendliche mit Schwerpunkt Osteopathie behandelt und im Rahmen von mehrtédgigen Aufenthalten therapiert.
Die Unterstiitzung fiir die betroffenen Familien ist mir dabei eine Herzensangelegenheit. Durch Ihren Beitrag
werden Familien unterstiitzt und Kraft fiir das alltdgliche Leben geschenkt.

Neben dem Osteopathischen Kinder-Zentrum Filumi betreiben wir seit April 2022 das Therapie-Zentrum,
welches Ihnen eine Vielzahl an Moglichkeiten bietet, Gutes fiir Thren Koérper zu tun. Im Bereich der Physio-
therapie kénnen Sie aus einer grofen Bandbreite an ganzheitlichen Angeboten wahlen. Mit Hilfe von
verschiedensten innovativen Behandlungsmoglichkeiten wird Ihnen dabei geholfen, Schmerzen zu lindern

und Bewegungsstorungen zu beseitigen. Entspannen Sie bei einem Wellnessbad, bei einer Kosmetikbehandlung,
gonnen Sie sich eine Massage oder nutzen Sie die wohltuende Wirkung einer Moor- oder Relaxpackung.

Das ist Erholung pur!

Ich freue mich auf IThren Besuch und Ihre Untersiitzung in Bad Alexandersbad!

Thre Brigitte Hollering
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Therapieanwendungen®

Krankengymnastik (auch Atemtherapie & Beckenbodengymnastik) 20 Min. 26,00 €
Behandlungsform, mit der Krankheiten aus sdmtlichen medizinischen Fachbereichen
therapiert werden

im Schlingentisch 30 Min. 3500€

Je nach Bedarf wird das Gefiihl der Eigenschwere mithilfe von speziellen Seilziigen
gel6st, wodurch eine optimale Entlastung dargestellt wird

auf neurophysiologischer Basis (PNF, Bobath) 30 Min. 34,00€
Spezielle Form der Krankengymnastik zur Verbesserung des Zusammenspiels
von Nerv und Muskel

auf neurophysiologischer Basis fiir Kinder/Jugendliche (Bobath) 45 Min. 45,00€
Spezielle Form der Krankengymnastik fiir Kinder und Jugendliche zur
Verbesserung des Zusammenspiels von Nerv und Muskel

am Gerat 60 Min. 48,00¢€
Aktive Behandlungsform der Krankengymnastik unter der Verwendung von
speziellen medizinischen Trainingsgeraten

im Bewegungsbad (einzeln) 30Min. 3150€
Sanfte und entspannende Form der Krankengymnastik im Wasser

im Bewegungsbad (Gruppe) 30 Min. 16,00€
Sanfte und entspannende Form der Krankengymnastik im Wasser als Gruppe
Manuelle Therapie (auch CMD-Kiefergelenkstherapie) 30 Min. 30,00€
Schmerzlindernder Behandlungsansatz durch Handgriff-/Mobilisationstechniken
Klassische Massagetherapie (KMT) 20 Min. 1850€
Manuelle und mechanische Massageform zur Lésung von Verspannungen
Manuelle Lymphdrainage 30 Min. 26,00 €
Spezielle medizinische Form der Entstauungstherapie zur Anwendung bei 45 Min. 39,00 €

Abflussstorungen der Gewebefliissigkeit (z.B. Lymphknotenentfernung)

*nach arztlicher Verordnung



Elektro- /Warmetherapien®

Ultraschall 12,00 €
Sonderform der Elektrotherapie, die mittels Schallwellen den
Stoffwechsel anregt und den Heilungsprozess fordert

Elektrotherapie 850€
Schmerzlinderung, Entziindungshemmung und Muskelaktivierung
durch nieder-/mittel-/hochfrequentierte Stréme

HeiBe Rolle 14,00 €
Spezielle Massageform mithilfe von mehreren Lagen von im Wasser-
dampf erhitzten Tlichern zur besseren Durchblutung

Rotlicht 750 €
Spezielle kreislaufschonende Warmetherapie mithilfe von Infrarot-
bestrahlung zur besseren Durchblutung

*nach arztlicher Verordnung

Der Behandlungsschwerpunkt unserer

Kinder-Physiotherapeutin liegt auf der
Physiotherapie fiir . : -~ N Behandlung von Kleinkindern tind Jugend-
Kinder und Jugendliche." = § i lichen mit geistiger und korperlicher sowie
www.therapie-alexbad.de/kinderplaysio . schwerst mehrfacher Behinderung.
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FuBreflexzonenmassage 30 Min. 20,00 €
Entspannende Druckpunktmassage zur Stimulation von
erkrankten Korperbereichen und Organen

Kinesio Taping ab 10 Min. ab10,00¢€
Spezielles dehnbares Material, das mithilfe bestimmter Techniken
je nach Bedarf den Korper gezielt unterstiitzen kann

Flossing 15 Min. 19,00 €
Durch ein spezielles Gummiband wird ein bestimmtes Koérperareal abge-

schniirrt und die Blutzufuhr so auf ein Minimum begrenzt, um Schmerzen

an Gelenken und Muskeln zu lindern

Triggerpunktbehandlung 30 Min. 39,00 €
Durch die Behandlung bestimmter Korperpunkte werden Muskel-
verspannungen punktuell geldst

Behandlung nach Dorn 60 Min. 64,00 €
Spezielle manuelle Methode zur Schmerzlinderung an der Wirbelsaule
und den Gelenken

o

Eﬁ =} Sie méchten genauere Informationen
1 zu unseren Leistungen?

E y www.therapie-alexbad.de/leistungen



wnsere Heifiniltel

Férdern Sie Thren Stoffwechsel und Ihr Herz-Kreislauf-
System mit einem Heilwasserbad. Unser Heilwasser
in Bad Alexandersbad eignet sich mit seiner natiir-
lichen Kohlensdure wunderbar fiir eine Trinkkur.

Beruhigen Sie mit einer Moorpackung Ihre Muskeln und
Gelenke. Unser verwendetes Moor stammt aus einem

Regenerationslagerin Kleinwendern und ausdem Staats-
bad Bad Steben.



Heilwasser & Naturmoor*

Heilwasserbad mit natiirlicher Kohlensaure 20 Min. 26,00 €
Vollbad in Bad Alexandersbader Heilwasser zur Forderung des Stoffwechsels
und des Herz-Kreislauf-Systems

Moorteilpackung** 20 Min. 36,20 €
Moor wird auf ein Korperteil zur Anregung des Stoffwechsels und zur
Entspannung der Muskulatur aufgetragen (z.B. ein Knie, eine Schulter)

Moorgrof3packung** 20 Min. 4780 €
Moor wird auf mindestens 2 Korperteile zur Anregung des Stoffwechsels und zur
Entspannung der Muskulatur aufgetragen (z.B. Riicken, Schultern)

Moorkneten oder -treten 20 Min. 15,40 €
Durch Kneten oder Treten im warmen Moor entspannen Muskeln und Gelenke

Ansteigende Moorpackung** 20 Min. 22,50 €
Langsam ansteigende Warmeentwicklung durch die Moorpackung, die sich

tief ins Innere des Korpers auswirkt, den Stoffwechsel anregt und die

Muskulatur entspannt

*nach arztlicher Verordnung
**in der Schwebeliege

Wir empfehlen bei Bidern und Packungen eine Nachruhezeit von 20 Minuten in unserem Ruheraum “Fuchsbau”.

Ihre Kur in
Bad Alexandersbad?
www.therapie-alexbad.de/kur




Bader

Aromadlbad 20 Min. 29,00 €
Unterstiitzendes Bad mit speziellen Aromadlen zur
Beruhigung der Sinne

Meersalzbad 20 Min. 29,00 €
Wellnessbad mit Meersalz zur Versorgung des Koérpers und vor
allem der Haut mit wichtigen Mineralstoffen

Algenbad 20 Min. 29,00 €
Wellnessbad mit Algen zur Entspannung und Regeneration
des Korpers

Packungen

Nachtkerzenélpackung® 20 Min. 29,00 €
Verjiingung und Pflege der Haut durch die entziindungshemmende Wirkung des
Nachtkerzendéls

Meersalzpackung* 20 Min. 29,00 €
Ausgleich fiir die Haut und Starkung des Sdureschutzmantels mit Hilfe von Meersalz

Meeresalgenpackung® 20 Min. 29,00 €
Entgiftung, Straffung und Verjiingung der Haut mit Hilfe von ndhrstoffreichen
Meeresalgen

Heusidckchenpackung 30 Min. 34,90 €
Auflegen von Heublumensickchen auf dem Bauch zur Entschlackung und
Foérderung des Stoffwechsels

*in der Schwebeliege

Massagen

Entspannungsmassage 30 Min. 34,00 €
Beruhigende Massage fiir Stressabbau und Erholung 60 Min. 64,00 €
Aromaodlmassage 30 Min. 34,00 €
Massage mit unterstiitzendem Ol zur Beruhigung der Sinne 60 Min. 64,00 €
Hot Stone Massage 30 Min. 39,00 €
Unterstiitzung der Massage mithilfe von erwarmten Steinen 50 Min. 64,00 €

(45 Grad Celsius), welche die Durchblutung férdern

Wir empfehlen bei Badern und Packungen eine Nachruhezeit von 20 Minuten in unserem Ruheraum “Fuchsbau”.



Angebote des Monats:
E www.therapie-alexbad.de/angebot
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Gesichtsbehandlungen

Basic
Hautdiagnose, Reinigung, Fresh-Face-Peeling, Ausreinigung, Salzkompresse, Maske,
Tagespflege

60 Min.

54,00 €

Premium
Hautdiagnose, Reinigung, Meersalzpeeling, Ausreinigung, Salzkompresse, Augenbrauen-
korrektur, Augen- und Lippenpflege, Ampulle, Maske, Massage o. Lymphdrainage, Tagespflege

75 Min.

64,00 €

Power
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Salzkompresse, Lymphaktivierungsbehandlung mit ,Power
Ocean-Gel", Augen- und Lippenpflege, Kaviar-Vlies-Maske, Dekolleté-Massage, Tagespflege

75 Min.

74,00 €

Anti-Aging
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Salzkompresse, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Augen-
und Lippenpflege, Algen-Matrix-Maske, Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage, Tagespflege

75 Min.

79,00 €

Relax

Meersalzmilchbad und FuBmassage mit Meerwasserfuf3balsam, Handmassage,
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Salzkompresse, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Maske,
Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage, Tagespflege

90 Min.

94,00 €

Fiir Thn

Nacken- und Riickenmassage, Gesichtsreinigung, Peeling, Ausreinigung, Meersalzkompresse,
Maske, Gesichtsmassage, Tagespflege

- mit Riickenmassage -

60 Min.

75 Min.

59,00 €

74,00 €

Wir verwenden ausschlieBlich B | O I\/l A R | S
hochwertige Produkte der Firma:



Augenbehandlungen

Augenbrauen zupfen 15 Min. 12,00 €
Formen und Saubern der Augenbrauen

Augenbrauen firben 15 Min. 12,00 €
Farbung der Augenbrauen in gewiinschtem Farbton

Augenbrauenlifting (Haltbarkeit 4-6 Wochen) 20 Min. 40,00 €
Brauen werden in gewiinschter Form langerfristig fixiert

Wimpern fiarben 20 Min. 14,00 €

Farben der Wimpern und des Wimpernkranzes

Wimpernlifting* (Haltbarkeit 6-8 Wochen, je nach Wimpernwachstum) 30 Min. 45,00 €
Wimpern werden mittels spezieller flacher Silikonkissen vom Ansatz nach oben
gestreckt und wirken dadurch langer

Wimpern und Augenbrauen farben 30 Min. 22,00 €
Kosmetische Farbung der Wimpern
Allin One ( Wimpern & Brauen) 45 Min. 36,00 €

Augenbrauen durch Zupfen in Form bringen, Farben im gewiinschten Farbton
sowie Farben der Wimpern und des Wimpernkranzes

Wimpern- und Augenbrauenlifting* 45 Min. 80,00 €
Inkl. Wimpern & Brauen Farben 60 Min. 105,00 €

*Wimpernlifting nicht zu empfehlen bei Schwangerschaft, Heuschnupfen, Allergien, Bindehautentziindung und wahrend der Stillzeit




Hand-/Fu3behandlungen

Manikiire 35 Min. 29,00 €
Nagelhaut entfernen, Nagel kiirzen - feilen - polieren, Nagel6l, Handmassage
mit Lack 50 Min. 34,00 €
Auftragen eines Nagellacks nach individuellem Farbwunsch
mit UV-Lack 50 Min. 39,00 €

Schnellere Trockenzeit, langere Haltbarkeit und kein Absplittern

FuB3pflege 40 Min. 29,00 €
FuBbad, Négel kiirzen & schleifen, Hornhautentfernung, Desinfektion, Hautpflege
mit Lack 55 Min. 34,00 €
Aufitragen eines Nagellacks nach individuellem Farbwunsch
mit UV-Lack 55 Min. 39,00 €

Schnellere Trockenzeit, langere Haltbarkeit und kein Absplittern

Relax-FuBmassage 20 Min. 24,00 €
Entspannende und wohltuende Massage der Fii3e

Ganzkorperpeeling 20 Min. 34,00 €
Befreiung des Korpers von Unreinheiten und Forderung der Durchblutung der Haut
Tages-Make-up 15 Min. 20,00 €

Make-up nach der Behandlung




Basische Woche

1x BIA-Messung (inkl. Beratungsgesprach)* 30 Min

1x Heilwasserbad mit natiirlicher Kohlensaure 20 Min‘

1x Meeresalgenpackung 20 Min.

1x Entspannungsmassage 30 Min.

2x Panoramabad & Sauna im ALEXBAD 180 Min. 199,00 €
Heilwasserbad

1x BIA-Messung (inkl. Beratungsgesprach)* 30 Min.

2x Heilwasserbad mit natiirlicher Kohlensaure je 20 Min.

1x Nachtkerzendlpackung 20 Min.

2x Entspannungsmassage 30 Min.

2x Panoramabad & Sauna im ALEXBAD 180 Min. 199,00 €
Moor & more

1x MoorgroBpackung 20 Min.

1x Moorteilpackung 20 Min.

2x Entspannungsmassage 30 Min.

1x FuBreflexzonenmassage 30 Min.

2x Panoramabad & Sauna im ALEXBAD 180 Min. 199,00 €
Gesunder Riicken _

1x BIA-Messung (inkl. Beratungsgesprach)* _ 30 Min.

4x Kompaktkurseinheiten (Wirbelsdulengymnastik) Jje 9o M}n.

1x Aromad6lmassage 20 M}n.

1x Entspannungsmassage 30 Min.

2x Panoramabad & Sauna im ALEXBAD 180 Min. 199,00 €
Beauty & Wellness

1X Nachtkferzenolpackung 20 Min.

1X Arqrnaolmassage . 20 Min.

1X Gesph}sbehandlung “Basic” oder “Fiir [hn" 60 Min.

1x Manikiire 35 Min.

1x Relax FuBmassage . 20 Min.

2x Panoramabad & Sauna im ALEXBAD 180 Min. 199,00 €

Die Pakete werden nach Ihrer Buchung im Zeitraum von einer Woche eingeplant und durchgefiihrt.
*Mit der BIA-Messung wird das Verhaltnis von Muskeln, Fett und Wasser bestimmt und der Erndhrungszustand bewertet.

A

Gesundheitsprogramm
#tgesundkannjeder von Philipp Lahm
www.therapie-alexbad.de/gkj




Terminvereinbarung:

Sie erreichen uns telefonisch:

www.therapie-alexbad.de

09232 94 73 100

Montag - Donnerstag: 8:00 -12:00 Uhr | 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 8:00 -12:00 Uhr

VereinbaL'en Sie Ihren

Termin online:

www.therapie-alexbad.de/termin

Bitte vereinbaren Sie Ihre Termine mit einer
entsprechenden Vorlaufzeit von drei bis vier Wochen.
Absagen bis 24 Std. vorher sind stornofrei.

Therapie-Zentrum
MarkgrafenstrafBe 28
95680 Bad Alexandersbad

09232 94 73109
therapie@alexbad.de

Das Therapie-Zentrum ist fiir alle Krankenkassen und fiir ambulante VorsorgemaBnahmen
zugelassen (gesetzlich und privat) . Bei Buchung von Therapie-Leistungen fallt die gesetzliche cm V’u m
MwSt. an, welche wir Thnen ohne eine arztliche Verordnung in Rechnung stellen miissen.



